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Grondslae van sport-, oefen- en prestasiesielkunde
110 (YSP 110)
Kwalifikasie Voorgraads
Fakulteit Fakulteit Geesteswetenskappe
Modulekrediete 12.00
Programme BA Geesteswetenskappe

BA Opsie: Sport en Vryetyd in die Samelewing
BA Opsie: Sportafrigtingswetenskap
BA Opsie: Sportsielkunde
BA Option: Sport- en Rekreasiebestuur
BA Regte
BA Tale Tale
BA Verlengde Program
Hoër Sertifikaat (Sportwet) Opsie: Sportafrigting

Diensmodules Fakulteit Gesondheidswetenskappe
Kontaktyd 3 lesings per week
Onderrigtaal Dubbelmedium
Akademiese organisasie Sport- en Vryetydstudies
Aanbiedingstydperk Semester 1
Module-inhoud
In hierdie module word die basiese beginsels van die sielkunde van sport, oefening en prestasie bekendgestel as
platform vir opeenvolgiende modules. Die fundamentele beginsels van motivering, aktivering, aandag,
persoonlikheid en aggressie en die rol daarvan in sport, oefening en prestasie word geïdentifiseer, omskryf en
bespreek in diverse sportkontekste. 

Die inligting wat hier verskyn, is onderhewig aan verandering en kan na die publikasie van hierdie inligting gewysig word..
Die Algemene Regulasies (G Regulasies) is op alle fakulteite van die Universiteit van Pretoria van toepassing. Dit word vereis
dat elke student volkome vertroud met hierdie regulasies sowel as met die inligting vervat in die Algemene Reëls sal wees.
Onkunde betrefffende hierdie regulasies en reels sal nie as ‘n verskoning by oortreding daarvan aangebied kan word nie.
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